PhysioSOor

Physiotherapie Dortmund

Inh. Nicole Zachari8
Gleiwitzstr. 99, 44328 Dortmund

Bifte verelnbaren Sle einen Termin!

Mobil: 0152/54 73 15 92
Tel.: 0231/2 26 92 97
Fax: 0231/3 99 71 25

E-Mail: info@physiodor.de

Oftnungszelten
Mo-Do: 8-19 Uhr, Fr: 8-14 Uhr

Hausbesuche auf Rezept
(im n8heren Umkreis)

THERAPIE
WELLNESS
RELAX

Physio©or

Physiotherapie Dortmund




AUF EINEM BLICK

PHYSIOTHERAPIE

Manuelle Therapie, Lymphdrainage, versch.
Massagen, Warme- und Kaltebehandlung,
Krankengymnastik und mehr._..

EINZELTHERAPIE

Wirbelsaulengymnastik, Interaktive Ricken-
schule, Beckenbodengymnastik.

PRAVENTION & WELLNESS

FuBpflege® (30 oder 60 Min.) u. a.
Behandlung eingewachsener Nagel.

Bioenergetische Druckmassage (FuBreflex-
zonenmassage), Aroma-/Wellnessmassage,
Hot Stone Massage.
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Als Praxis mit Hund und Herz sind wir bei unse-
ren Patienten seit 2008 in Dortmund Scharnhorst
bekannt. Wir betrachten jeden Menschen indivi-
duell und arbeiten nicht nur nach Rezept, sondern
erstellen maBgeschneiderte Therapiekonzep-
te, durch die unsere Patienten schnell wieder
schmerzfrei und mobil werden.

Chefin: Nicole Zacharla Sven Fischer
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Als guazlifiziertes Praxisteam arbeiten wir schon
sehr lange zusammen. Wir sind familiar und
original. Die Fraven haben Pfeffer in den Fin-
gern, die Manner sind eher die Behutsamen. Wir
achten stets darauf, dass Therapeut und Patient
zusammen harmonieren. Unsere 3 Hunde
gehoren natOrlich mit zur Praxis-Familie. Es
freut uns, dass Amber, Zelda und Dileila taglich
ein Lacheln auf die Gesichter unserer Patienten
zaubern. Denn Lachen ist gesund.

PHYSIOTHERAPIE

MAMUELLE THERAPIE

Verbesserung der Beweglichkeit, bzw. Mobili-
sation der Gelenke und Schmerzreduktion, z.B.
durch losen von Blockaden.

KIEFERGELENK-THERAPIE
Behandlung bei Zahneknirschen, Kiefergelenk-
schmerzen, Schwindel, Migrane.

MEUROPHYSIOLOGISCHE THERAPIE
Krankengymnastik nach PNF, z.B. nach Schlag-
anfall, MS, Parkinson Himblutungen, Lahmungen.

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Behandlung von Lymphodem wund Lipodem,
z. B. Schwellungen durch Gewebeflossigkei-
ten an Armen und Beinen zum Abtransport der
Schlackestoffe und EiweiBeinlagerungen.

ELEKTROTHERAPIE & ULTRASCHALL-THERAPIE
Medikamentfreie Behandlung von chronischen
Obstipationen, Lymhodem, Schmerzen, Bewe-
gungseinschrankungen, Lahmungen, Inkonti-
nenzbeschwerden, Marben.

SCHLINGENTISCH-THERAPIE

Durch Entlastung des Korpergewichtes besonders
schmerzhemmende MaBnahme, z. B. bei akuten
Bandscheibenvorfall und zur Wirbelsaulen- und
Extremitatenbehandlung.

WARME- UND KALTETHERAPIE
Sowohl Warme- als auch Kalteanwendungen
werden eingesetzt, um eine schmerzlindernde
Wirkung beim Patienten zu erzielen, z. B. bei
Rheuma und Muskelbeschwerden.



